
Karjeras izglītība  

mācību priekšmetu  

stundās – idejas 

 

 



Kur man tas dzīvē noderēs? 

• Prāta vētra jeb ideju zirneklītis, jeb saulīte, jeb puķe 

– kurām profesijām noderēs šī mācību priekšmeta 

zināšanas (atbilde uz skolēnu jautājumiem “Kāpēc 

man to vajag mācīties?” “Kur man tas noderēs?”) 

• Darbs grupās “Prāta vētra” 7 minūtes 

• Grupu darbu prezentācija 

• Pēc tam veido vienotu aprakstu uz A3 formāta 

lapas, uz kuras zīmē puķi un ieraksta “kur man tas 

dzīvē noderēs?” 



• Izzināt profesijas, kurās nepieciešamas mācību 

priekšmetos iegūtās zināšanas un apgūtas prasmes un 

iemaņas  

• Ko iemācījos (prasmes, zināšanas) no mājas darbiem, 

ārpusstundu nodarbībām? 

• Paraugs 

http://viaa.gov.lv/library/files/original/Prasm

es.pdf  

http://viaa.gov.lv/library/files/original/Prasmes.pdf
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Yourock 

• Esošo prasmju 

izvērtēšana 

http://yourock.jobs/lv  

• YouRock palīdzēs atklāt 

tavas apslēptās darba 

prasmes un izveidot 

darba profilu, kas 

uzrunā!  

• http://yourock.jobs/lv/kas-

ir-yourock  

• Darbs datorklasē 

http://yourock.jobs/lv
http://yourock.jobs/lv/kas-ir-yourock
http://yourock.jobs/lv/kas-ir-yourock
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• Viena darba diena PROFESIJA dzīvē 

(apraksts, kolāža, komikss) 

• Krustvārdu mīklas par profesijām 

• Tests par profesijām 

• Komikss par profesiju 

• Paši sastāda, sagatavo uzdevumus 

stundām/citām klasēm 

 



• Strādājot ar profesiju standartiem, paši ar savu pieredzi, lasot intervijas ar profesijas 

profesionāli, intervējot profesionāli, noskaidro kādas zināšanas, prasmes, rakstura 

īpašības būs nepieciešamas piem., dārznieka profesijā (var veidot “ideālo puķi” vai 

• D 

• Ārā darbs 

• Roku darbs 

• Zināšanas par augiem 

• Nepieciešama pacietība 

• I 

• E 

• K 

• S 



Profesiju standarti 

• http://www.lvportals.lv/visi/skaidrojumi/250

986-profesiju-klasifikatora-jaunas-

profesijas-standarti-pamatuzdevumi-i/ 

http://www.lm.gov.lv/upload/darba_devejie

m/profesiju_standarti.pdf  

• http://www.nva.gov.lv/karjera/index.php?ci

d=10&mid=122  
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Profesiju klasifikators 

• http://www.nva.gov.lv/karjera/index.php?ci

d=10&mid=118 

• http://www.lm.gov.lv/text/80  
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• Izgriezumi no žurnāliem par profesiju cilvēkiem 

(īpaši par savas pilsētas, novada cilvēkiem) 

• “Mācoties no dabas” idejas 

www.lessonsfromnature.org                                                                                                                             

– lotosa zieds un krāsa, termītu māja un ēkas 

kondicionēšanas sistēma, putna knābis – filcējamā 

adata, somzīlītes ligzda – rokas somiņa, koku miza un 

auduma struktūra, zivju dzenītis un ātrvilciena dizains 

(fotogrāfijas, informācija) 

 

http://www.lessonsfromnature.org/


Ekonomika  

• Lāceņu ievārījuma ceļš (izejvielas, resursi, profesijas, 

ekonomika, ražošana, uzņēmējdarbība, produkts – 

starppriekšmetu saikne) 

• Bezatkritumu saimniecība (kartupelis – mizas sodrēju 

noņemšanai kamīnā, koks – miza mulčai, iepirkumu 

maisiņš tamborēts no veciem iepirkumu maisiņiem, 

burkānu sula un burkānu plācenīši) 

• Lietu otrā dzīve (cikliskā ekonomika) 



• Kāda izglītība nepieciešama, kur var mācīties? 

www.profesijupasaule.lv, www.niid.lv 

www.nva.gov.lv  

• PPrezentācija par nozari, profesiju (profesijas 

standarts, kur mācīties, intervija, kur strādāt Latvijā, 

foto, video) 

 

http://www.profesijupasaule.lv/
http://www.niid.lv/
http://www.nva.gov.lv/

