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Darba lapas

Darba lapu elektroniskas versijas
pieejamas fonda majas lapa:
www.fondsjc.lv
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ALFABETS - PROFESIJA
Uzdevums: Uzrakstit alfabéta burtam preti vismaz vienu profesiju, kas sakas ar $o burtu!
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BURTU JUKLIS
Uzdevums: Sameklét 10 profesijas saistiba ar medicinul!
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PROFESIONALA INTERVIJA

1. Ka Tu izvélgjies stradat $o darbu?

2. Kur macijies un apguvi $o profesiju?

3. Kuriem macibu priek§metiem butu japievér$ pastiprinata uzmaniba jau skola?
4. Vai ari tagad nepiecieSams papildus macities?

5. Kadi ir Tavi galvenie pienakumi?

6. Kads ir Tavas darba dienas laika planojums un darba uzdevumi?

7. Kadus instrumentus, tehniku vai iekartas Tu izmanto darba?

8. Kada ir Tava sadarbiba ar kolégiem?

9. Kadas prasmes un zinasanas ir nepieciesamas, lai labi veiktu So darbu?

10. Kadam rakstura ipasibam japiemit, lai labi veiktu $o darbu?
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NEDELAS LAIKA PLANOTAJS
Uzdevums: Saplanot savu nedélu, paredzot laiku skolas apmekléjumam, majas darbu izpildei, pienakumiem majas, valaspriekiem
un atputai!

Laiks Pirmdiena Otrdiena Tresdiena Ceturtdiena Piektdiena Sestdiena Svétdiena

8-9

9-10

10-11

11-12

12-13

13-14

14-15

15-16

16-17

17-18

18-19

19-20

20-21

21-22

22-23
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PROFESIJU SATURS
Kapéc ir vajadzigs $ads profesionalis, kads ir vina darba rezultats? Kadam rakstura ipasibam japiemit, lai labi veiktu So darbu?
Kadi ir galvenie darba pienakumi, kas javeic regulari? Kadas ipasibas var traucét klat par veiksmigu profesionali?
Kada veida darbs tiek darits? Kadas metodes un panémienus izmanto? Kads ir minimalais izglitibas limenis, kas nepiecieSams, lai stradatu

$aja profesija?

Kadas prasmes nepieciesamas, lai stradatu? Kadu darba aprikojumu izmanto?
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PROFESIJU SATURS

Vai ir specialais apgerbs?

Vai ir ipasa fiziska slodze? Pieméram, darbs, stavot kajas, sédoss darbs,
smagumu cel$ana u.tml.

Kada ir darba vieta? Pieméram, biroja telpas, ceha, briva daba.

Vai ir paaugstinata gariga slodze? Pieméram, konfliktsituaciju
risinasana, atbildigu lémumu pienemsana, stress saistiba ar darba izpildes
terminiem.

Kads ir darba laiks? Vai jastrada ari brivdienas un svétku dienas, vai var
stradat nepilnu slodzi, vai jastrada mainas?

Vai ir kadi veselibai kaitigi faktori? Pieméram, smakas, skanas,
vibracijas, temperatiiras mainas, kimiskas vielas, slodze redzei, dzirdei
vai balsij u.tml.

Vai ir jadodas izbraukumos vai komandéjumos?

Kada ir saskarsme ar kolégiem un/vai klientiem? Klatiené vai pa
talruni un elektroniski. Vai darbam ir raksturigas konfliktsituacijas un
emocionala slodze?
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RAKSTURA IPASIBAS

Vards, Uzvards, klase: Manam télam piemit sadas ipasibas:

Mana téla portrets:

10.

Skatit otra pusé!
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RAKSTURA IPASIBAS UN PROFESIJAS

Preti katrai ipasibai uzraksti tris profesijas, kuras $o ipasibu var izmantot!

Teéla ipasibas

Profesija 1

Profesija 2

Profesija 3

Uzraksti savas rakstura ipaSibas:
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DARBS LATVIESU TAUTAS DZIESMAS

Kadas rakstura ipasibas ir apdziedatas

LatvieSu tautas dziesma Kads darbs ir apdziedats? .
tautas dziesma?

Lai bij grat, kam bij grt,
Ganinam tam bij grat:
Vél nav saule uzlékusi,
Jau ganins silina.

Juras mate man vaicaja,
Ko zvejnieku meitas dara.
Smalki vérpa baltus linus,
Silkitém valgus taisa.

Jara pate man arama,
Jaras kalni ecéjami,
Jara manim zeltu nesa,
Jaras kalni sudrabinu.

Vienu roku, otru roku
Pie gratam dzirnavam;
Pie smalka audeklina
Ar abam rocinam.
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FIZISKAIS UN GARIGAIS DARBS
Uzdevums: Noteikt, kuras no 10 profesijam ir ,,Fizisks darbs” un kuras ,,Garigs darbs’, un atzimét attiecigaja darba lapas ailé!

Profesijas nosaukums Fizisks darbs Garigs darbs

Skolotajs

Gramatvedis

Celtnieks

Arsts

Soferis

Pavars

Advokats

Galdnieks

Veterinararsts

Miizikis




58 KARJERAS IZGLITIBAS PROGRAMMA 1.-12. KLASEI

FIZISKAIS UN GARIGAIS DARBS
Uzdevums: Noteikt, kuras no 10 profesijam ir ,,Fizisks darbs” un kuras ,,Garigs darbs’, un atzimét attiecigaja darba lapas ailé!

Profesijas nosaukums Fizisks darbs Garigs darbs

Aktieris

Policists

Lopkopis

Darznieks

Komponists

Rakstnieks

Frizieris

Suvejs

Fotografs

Ugunsdzéséjs




KARJERAS IZGLITIBAS PROGRAMMA 1.-12. KLASEI

FIZISKAIS UN GARIGAIS DARBS
Uzdevums: Noteikt, kuras no 10 profesijam ir ,,Fizisks darbs” un kuras ,,Garigs darbs’, un atzimét attiecigaja darba lapas ailé!

Profesijas nosaukums Fizisks darbs Garigs darbs

Sargs

Aukle

Medicinas masa

Programmeétajs

Sporta treneris

Zurnalists

Arheologs

Karavirs

Sportists

Lidotajs
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FIZISKAIS UN GARIGAIS DARBS
Uzdevums: Noteikt, kuras no 10 profesijam ir ,,Fizisks darbs” un kuras ,,Garigs darbs’, un atzimét attiecigaja darba lapas ailé!

Profesijas nosaukums Fizisks darbs Garigs darbs

Datortehnikis

Kimikis

Maiznieks

Vilciena vaditajs

Kuga kapteinis

Automehanikis

Bilesu kontrolieris

Zobarsts

Macitajs

Pardevéjs
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FIZISKAIS UN GARIGAIS DARBS
Uzdevums: Noteikt, kuras no 10 profesijam ir ,,Fizisks darbs” un kuras ,,Garigs darbs’, un atzimét attiecigaja darba lapas ailé!

Profesijas nosaukums Fizisks darbs Garigs darbs

Pastnieks

Sekretars

Sportists

Dejotajs

Térpu demonstrétajs

Virtuves stradnieks

Metinatajs

Florists

Sétnieks

Celojumu organizators
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FIZISKAIS UN GARIGAIS DARBS
Uzdevums: Noteikt, kuras no 10 profesijam ir ,,Fizisks darbs” un kuras ,,Garigs darbs’, un atzimét attiecigaja darba lapas ailé!

Profesijas nosaukums Fizisks darbs Garigs darbs

Zvejnieks

Zemnieks

Balerina

Mezsargs

Arhitekts

Celtnieks

Murnieks

Cela stradnieks

Biologs

Konditors
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PROFESIJAS NOZIMIGUMS

Uzdevums: Sagatavot stastijumu par katras profesijas nozimigumu, pamatojot, kapéc §is darbs ir vajadzigs!

Viesmilis

Frizieris

Gids

Arsts

Skolotajs

Apsargs

Datorspecialists

Sekretare
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PROFESIJAS NOZIMIGUMS
Uzdevums: Sagatavot stastijumu par katras profesijas nozimigumu, pamatojot, kapéc §is darbs ir vajadzigs!

Glabéjs Masieris Viesnicas vaditajs Pardevéjs

Dejotajs Soferis Dizainers Skolotajs
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PROFESIJAS NOZIMIGUMS

Uzdevums: Sagatavot stastijumu par katras profesijas nozimigumu, pamatojot, kapéc §is darbs ir vajadzigs!

Trauku mazgatajs

Nagu kopsanas specialists

Veikala vaditajs

Arhitekts

Sporta treneris

Darznieks

Tulks

Psihologs
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PROFESIJAS NOZIMIGUMS
Uzdevums: Sagatavot stastijumu par katras profesijas nozimigumu, pamatojot, kapéc §is darbs ir vajadzigs!

Apkopéjs SPA meistars Gramatvedis Macitajs

Glabéjs Pardevéjs Stila konsultants Pasakumu vaditajs
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PROFESIJAS NOZIMIGUMS

Uzdevums: Sagatavot stastijumu par katras profesijas nozimigumu, pamatojot, kapéc §is darbs ir vajadzigs!

Istabene

Konditors

Reklamas specialists

Rezisors

Celtnieks

Kurpnieks

Viesnicas registrators

Arhitekts
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PROFESIJAS NOZIMIGUMS
Uzdevums: Sagatavot stastijumu par katras profesijas nozimigumu, pamatojot, kapéc §is darbs ir vajadzigs!

Pavars Sveicars Advokats Makslinieks

Suvéjs Fotografs Aktieris Zurnalists
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PROFESIJU GRUPESANA

Uzdevums: Skolotaja demonstrétas profesijas sagrupét péc pazimém!

Cilveks - daba

Cilveks - tehnika

Cilveks - cilveks

Cilveks - zimju
sistéma

Cilveks - maksla
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PROFESIJU GRUPESANA
Uzdevums: Noteikt, kuras no profesijam ietilpst Grupa “cilvéks — daba “, kuras Grupa “cilvéks - tehnika” , kuras Grupa “cilvéks -

cilvéks” , kuras Grupa “cilvéks — zimju sistéma” , kuras Grupa “cilvéks — maksla”

MAKSLINIEKS, DATOROPERATORS, MACITAJS, FOTOGRAFS, GALDNIEKS, KINOLOGS, LOGISTIKAS SPECIALISTS,
IESPIEDE]S, BARMENIS, INZENIERIS, DEPUTATS, ZIRGKOPEJS, MEHANIKIS, SOFERIS, AKTIERIS, GENETIKIS,
BROKERIS, DRAMATURGS, IESTADES VADITAJS, FLORISTS, DZIEDATAJS, PLANOTAJS, DIRIGENTS, UZNEME]S,
APGLEZNOTAJS, TIESNESIS, MEZZINIS, RASETAJS, DIRIGENTS, ANALITIKIS, APRUPETAJS, MONTETAJS, DZEJNIEKS,
FILOLOGS, BIBLIOTEKARS, FINANSISTS, DEJOTAJS, FOTOGRAFS, KLAUNS, SKOLOTA]JS, GEOGRAFS, EKONOMISTS,
KOMPONISTS, TELEKOMUNIKACIJU INZENIERIS, KOMIKIS, DATORGRAFIKIS, ARSTS, KOREKTORS, TURISMA UN
VIESNICU UZNEMEJDARBIBAS VADITA]JS, FARMACEITS, AINAVU ARHITEKTS, EKSPEDITORS, JURISTS, MATROZIS,
GIDS, BIOLOGS, GARIDZNIEKS, LOPKOPIS, FIZIKIS, ARHEOLOGS, GRAMATVEDIS, ATSLEDZNIEKS, HIGIENISTS,
APSARGS, EKOLOGS, ARHITEKTS, FIZIOTERAPEITS, VIDES INZENIERIS, LIETVEDIS, RAKSTNIEKS, PARDEVEJS,
GEOLOGS, APMETEJS, HOREOGRAFS, DARZKOPIS, MIESASSARGS, DRESETA]JS, PAVARA PALIGS, ELEKTRIKIS,
MOTORISTS
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PROFESIJU GRUPESANAS PIEMERI

Skolotaja lapa

Grupa “Cilveks — daba“ ietilpst visas profesijas, kuras saistitas ar dzivo dabu.

Grupa “Cilveks - tehnika” — profesijas saistitas ar tehniku.

Grupa “Cilveks - cilveks” — darbs saistits ar cilvekiem.
Grupa “Cilvéks - zimju sistéma” — darbs saistits ar cipariem, burtiem, rasé¢jumiem.
Grupa “Cilvéks — maksla” — radosas profesijas.

Cilveks - daba

Cilveks - tehnika

Cilveks - cilveks

Cilveks - zimju sistéema

Cilveks - maksla

Biologs InZenieris Pardevéjs Korektors Makslinieks
Lopkopis Mehanikis Skolotajs Datoroperators Dzejnieks
Vides inzenieris Soferis Arsts Planotajs Arhitekts
Geologs Montétajs Iestades vaditajs Rasétajs Rakstnieks
Geografs Pavara paligs Uznéméjs Brokeris Aktieris
Zirgkopéjs Matrozis motorists Tiesnesis Analitikis Makslinieks noformétajs
Arheologs Apmetéjs Tarisma un viesnicu Gramatvedis Dejotajs
Darzkopis Ainavu arhitekts specialists Bibliotekars Dirigents
Dresétajs Atslédznieks Aprupetajs Datorgrafikis Dramaturgs
Ekologs Ekspeditors Apsargs Logistikas specialists Dziedatajs
Fizikis Elektrikis Barmenis Dirigents Fotografs
Florists Farmaceits Deputats Ekonomists Horeografs
Genétikis Fotografs Fizioterapeits Filologs Klauns
Kinologs Galdnieks Garidznieks Finansists Komikis
Me?zinis Iespiedéjs Macitajs Telekomunikaciju Komponists
Gids inZenieris
Higiénists Lietvedis
Jurists

Miesassargs
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SPELE “PROFESIJAS UN MACIBU PRIEKSMETTI”

1. solis

o Skolotajs uzdod bérniem uz lapam (A4) sarakstit profesijas, kuras interesé
(vismaz 3 katram).

2. solis

« Skolotajs aicina katru bérnu nosaukt profesijas.

« Skolotajs apkopo informaciju (iespéams, izveidojas profesiju TOPS
— klases popularakas profesijas) — A4 lapas var sagrupét uz tafeles (vai
izmantot interaktivo tafeli).

3. solis

« Skoléniem no profesiju saraksta jaizvélas viena profesija (var bat viena no
tris uzrakstitajam vai kada no klases TOP saraksta).

o Skoléniem izvélétajai profesijai japieraksta, kadi macibu priek$Smeti
svarigi un jaapgust, pieméram, latviesu valoda, matematika utml., ka ari
jaintegré iepriekséjas macibu stundas gutas zinasanas (piemeéram, fizisks
vai garigs darbs).

4. solis

o Skolotajs un skoléni kopa parruna, kas ir svarigi konkrétaja profesija,
kadi macibu prieksmeti sniedz nepiecieSsamo informaciju, lai sagatavotos
profesijai.

« Skolotajs akcenté, kadi macibu priek$meti bis turpmakajas klasés, kam
japievér§ uzmanibu, pieméram, arsts — biologija, kimija, veselibas maciba;
tarisms, viesmiliba — sves$valodas, vésture, kultara; datorspecialists —
matematika, svesvalodas.

5. solis - radosie elementi
« Skolotajs un skoléni sagatavo konkursu, kura jaatmin skolénu sagatavotas
profesijas.

« Skoléni sagatavo kolazas par izvéléto profesiju un pieraksta, kadi macibu
priek$meti ir svarigi.
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KARJERAS MUGURSOMA
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BURTU ABECE

eeccccccce eeccccccee
. .

. .
eeccccccce

eeccccccce

eececcccce,, eecoe,, secsccece, eecceccccece eecccccccccce
. . .® . . . .

. . M . . .

. . . . .

. . . ceee, . . cceccece
. . . . . . . . .

. cccee® . M . . . . esecccces
. . . . . . . .
. N . o N . N .
* XX TY . . . * * . .

. . . ' . . . . . eccccccce . eecccccce
. . . . . . oo . . . .

. cocee’ o . coee . scecscece . ceececcce
. . . .

.

. . . . . .
. . . . . .

.
ececcscccc’® eeccccce®

.
. .
cesccccccce
ececcscscccccee ev®0e,, ceeee cecee cesee cesee ceseee ceee .
. . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . .
. . . . 0 . . . . . . . . .
. eesccccce . DLAR XIS . . . . . . . . . . . .
. : . o* ®e . . . H . H . H . . . .
. . . escccee . . . . . .
. secccene s secccces . . . . . . : . . .
. . . . . . . . i . . . . . .
. . . . : . . . . . . . . .
. eeccccce . . ececee . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . .
. 3 . . . . . . . . . o . .
. . ®e . . . . . . . . .
. . . .

cecee cccee .o cecee cccee ceee .
cesee cesee . . . .o . eececccces,
. . . . . . . . . .
. . . . . . . . . .
. 04 . 04 . . 04 . 04 .
. . . . . . . . . . S0,
. . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . e . 04
. . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . .
. 3 . 3 . . . . . . . .
. ®ececcccce . ®ececcccce . . 04 . . 04 . .
. . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . *

. . . . . .
cecescccccsce cecescccccsce . . . cecee . cecee

ee® %0, eccccccccccccce XX RY eccee oo eccee eeccccccccccee
. . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . .
. . . . . . . .
EXXXYYY seccee . . . . . . .
. . . . . . . *
. . . . . . . . .
. . . . . . . . .
. . . . . . . . .
. . . . . . . . .
. . . . . . . . .
. . . . . . . . 3
04 . * ..0.. > L * LA E RN R NN NS
. . . . H
. . .
°e . . . .
®teceec® PR esecccscccscccce ececsececcccccce




PROGRAMMA 1.-12. KLASEI

75

Kartinu komplekts

Uzmini darbinu
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Bakugunis - kadi darbini jums iendk pratd, kad redzat So bildi?
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Celu policists, izmekletdjs vai apsargs?
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Dators - kadi darbini jums iendk pratd, kad redzat so bildi?
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Programmeétajs, gramatvedis vai arhitekts?
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Automasina - kadi darbini jums iendk pratd, kad redzat so bildi?




KARJERAS IZGLITIBAS PROGRAMMA 1.-12. KLASEI

81

Automehanikis — cilvéks, kurs remonté masinase
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Skéres — kadi darbini jums ienak prata, kad redzat o bildie
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Friziere vai stiliste?¢
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Gitara - kadi darbini jums iendk pratd, kad redzat So bildi?
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Dziedataja, muzike vai komponiste?
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Tafele — kadi darbini jums ienak prata, kad redzat so bildi?
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Zinatniece, skolotaja vai profesore?
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Fotoaparats — kadi darbini jums ienak prata, kad redzat so bildi?
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Fotografe vai zurnalistee
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Kartinu komplekts

Uzmini profesiju
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Koki — kadas profesijas jums iendk pratd, kad redzat So bildie
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Mezzinis vai mezstradnieks?e
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Lidmasina — kadas profesijas jums iendk pratd, kad redzat So bildi?
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Pilots vai stjuartse
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Gramatu plaukts — kadas profesijas jums ienak prata, kad redzat so bildi?
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Bibliotekare, vésturniece vai gramatu veikala pardeveja?




KARJERAS IZGLITIBAS PROGRAMMA 1.-12. KLASEI

97

Cepetis — kadas profesijas jums ienak prata, kad redzat So bildi?
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Viesmilis, pavars vai partikas tehnologs?
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Lapsta — kadas profesijas jums iendk pratd, kad redzat So bildie
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Darzniece, zemniece vai ainavu arhitekte?
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Kakis un suns — kadas profesijas jums iendk prata, kad redzat So bildie
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Kartinu komplekts

MaQjas pienakumi
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